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 – 8n�dpEut�de�Yidpo�aYec�de�VuElimeV�imageV 
de�/\on�¿lmpeV�par�une�drone.�/\on�danV�Va 
ppriode�con¿npe,�la�6a{ne,�le�5h{ne.�/\on�VanV�perVonne« 
VanV�Yoiture«�VanV�pollution«�deV�imageV�uniTueV��

 – Commentaire sur la vidéo précédente, 
vidéo où le professeur s’est montré ému et sensible, 
ne comprenant pas pourquoi sa méthode 
n’arrive pas à être diffusée de façon plus visible 
auprès des autorités.  

 – 1er aYril ����, la phoWo du prpsidenW 0acron en… disciple du 'ien &han.

1  Nouvel exercice pour le système immunitaire
$Yec�un�nouYel�outil��VemElaEle�j�la��comqte�,�maiV�pluV�petit��cet�e[ercice�permet�de�
faire�le�npant��autre�terme�en�Yietnamien���.�D¶aprqV�la�coVmogonie
�chinoiVe,�orientale,�
j�l¶origine,�il�n¶\�aYait�rien«�le�npant��reprpVentp�par�un�cercle�,�aprqV,�V¶aMoutent�leV�
VigneV�noirV�et�ElancV...

2n�pratiTue�aYec�le�nouYel�outil,�ou,�sans outil,�on�gliVVe�aYec�l¶ongle�du�pouce.

'essiner un rond (e[ercice j Iaire Wrois Iois)
1 - Avec le sélecteur, on commence au niveau du cuir chevelu
2 - On descend en touchant le rebord de l’oreille
3 - On contourne la mâchoire
4 - Le menton
5 - On remonte
6 - On fini le cercle

3assages en Ya�eW�YienW (passages j Iaire �[)
7 - Contour des ailes du nez des deux côtés (de droite à gauche)
8 - Le philtrum
9 - Le contour du rebord des lèvres 
10 - Joindre les deux no 156 (ride au milieu du menton)
11 - Contour de l’oreille, des deux côtés
12 - Paupière inférieure
13 - Le sourcil extérieur (points 17 - 98 pour ceux qui connaissent)
14 - Le sourcil intérieur
15 - Sur le front, on raye de bas en haut
16 - Derrière l’oreille, vous descendez et vous remontez


�&osmogonie � parWie des m\Whologies Tui raconWenW la naissance du monde 
et des hommes.
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• ,nformationV�Dien-chan���tél. 09 83 31 84 90 
• Formation : ZZZ.france-reÀe[ologie.fr���tél. 09 83 31 84 90
• Séance et ateliers sur Lyon : aYec�Thanh�1han���06 56 80 50 39

Traduction�deV�enVeignementV�du�3r�%�i�4u{c�Chku�rpaliVp�par�� 
Thành Nhân Dallemagne - traducteur,�praticien,�interYenant�formation�et 
Loïc Borne - formateur�en�techniTueV�de�rpÀe[ologieV���fondateur�de�[ocampuV

• Retrouver rapidement quelques points importants de la vidéo visionnée
• 9ouV�rteV�Eien�V�r�encouragp�j�YiVionner�la�Yidpo�danV�Von�enVemEle.
• 9oV�tpmoignageV�ou�YoV�TueVtionV�Vur�le�Dien�Chan�j���francedienchan@gmail.com
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2  Appel de Loïc...
...�j�mettre�le�Dien�Chan�danV�la�lumiqre.�4ue�leV�genV�puiVVent�comprendre�l
utilitp 
pour�eu[�de�pratiTuer�cette�techniTue�naturelle�de�rpÀe[ologie�pour�maintenir�leur�
pTuiliEre�et�faire�face�au[�pYpnementV�comme�le�coronaYiruV.
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Points de 1 à 6
)aire une cercle �[

Points de 7 à 16
*esWes de Ya�eW�YienW � �[
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/eV�genV�leV�pluV�faiEleV�Vont�leV�pluV�touchpV.�DanV�un�futur�proche,�il�faudra�Ve�
poVer�cette�Eonne�TueVtion���Tu¶eVt-ce�Tue�Me�faiV�chaTue�Mour�pour�maintenir�mon�

niYeau�de�forme���3luV�Me�pratiTue�le�Dien�Chan,�pluV�Me�VuiV�autonome�et�liEre.

 - Il faut alors PRATIQUER -
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